
Hair Volume er en ny generation af tabletter 
med vækstfaktorer fra æble i kombination 
med de virknigsfulde B vitaminer, mineraler og 
plantestoffer fra hirse og padderokke (organisk 
silica), samt aminosyrer.

Æblet er meget rigt på såkaldte phytocyanidi-
ner, der fungerer som vækstfaktorer på hår-
sækkens celler. Vækstfaktorer er signalmolekyler, der spiller en central rolle 
i at styre vedligeholdelsen af vævets celler, deres funktion og regeneration. 

Tag en tablet daglig i forbindelse med et måltid. Kosttilskud har til hensigt 
at supplere kosten og bør ikke træde i stedet for en varieret kost og sund 
livsstil. Dagsdosis bør ikke overskrides. 

Du skal altid konsultere læge eller sundhedsplejerske før du tager kosttilskud 
under graviditet og amning. Det gælder også for Hair Volume.
Hair Volume indeholder hverken laktose, sukker, gluten eller soja. Ej heller 
farve- eller smagsstoffer.

Sund hårvækst med Hair Volume™ New Nordic’s nye Hair Volume tab-
letter er en ny generation af kosttilskud til personer, som ønsker at bevare 
sundt og kraftigt hår og undgå diffust tab af hår. 

Hair Volume er udviklet af New Nordic 
Hair Volume er anderledes end de vitaminkure og hårpiller, der findes på 
markedet. Hair Volume er en ny svensk opfindelse, der er baseret på et 
æbleekstrakt rigt på såkaldte phytocyanidiner, der fungerer som vækstfakto-
rer på hårsækkens celler.

Fordele
• Indeholder phytocyanidinrig æbleekstrakt (vækstfaktor)

• Vitaminer til hårrødderne (bl.a. biotin, der hjælper med at bevare en 
sund hårvækst og volume)

• Med aminosyrer og mineraler til hårrødderne (bl.a. kobber, der 
modvirker grå hår)

• Med ekstrakt af hirse og organisk silica

• Højkoncentreret - én tablet om dagen er nok

Vækstfasen (den anagene fase). I vækstfasen vokser håret. Vækstfa-
sen varer 2-6 år afhængig af, hvor på kroppen håret vokser. På ethvert 
givent tidspunkt er 90 procent af hovedhåret i vækstfasen.

Overgangs-/svindfasen (den katagene fase). I overgangsfasen hol-
der håret op med at gro. Hårsækken bliver inaktiv. Denne fase varer 
ca. 2-4 uger.

Afstødelses-/hvilefasen (den telogene fase). I hvilefasen ændrer 
håret karakter. Håret befinder sig her i det øverste lag af hovedbunden 
for til sidst at blive afstødt herfra, og falder af, når du vasker og reder 
det. Hvilefasen varer normalt et par måneder.

Hårstråets levetid i 3 faser
Mennesket bliver født med ca. 100.000 hårrødder i hårbunden, og der kommer 
aldrig flere til.  Hvert hårstrå har en levetid på 2-6 år, før det dør og falder af. 



Hair Volume™

hårvækst, hårstyrke og volume

SPØRGSMÅL OG SVAR
Hvordan opleves diffust hårtab? Ved diffust hårtab bliver håret tyndere 
og mere livløst. Man oplever, at håret falder af når man vasker og børster 
det.  Normalt taber man ca. 100 hår hver dag. Ved diffust hårtab taber man 
mellem 500-1000 hår hver dag. 

Hvad er årsagen til diffust (midlertidigt) hårtab? Midlertidigt hårtab for-
årsages normalt af forbigående hormonelle ændringer, perioder med stress, 
eller ændringer i kosten (sommer/vinter). 
Sundt hår indikerer sundhed og ungdom. Derfor er det intet under, at hårtab 
og tyndt hår er frustrerende og tærer på selvtilliden.

Hvor mange oplever diffust hårtab? Undersøgelser tyder på, at helt op 
mod 50% af alle kvinder inden 50 års alderen klager over, at deres hår på 
hovedet tynder ud. Hos 10-15% vil hårtabet være betydeligt.

Hvad kan jeg gøre? Hair Volume giver dig nye gode muligheder for selv-
hjælp og egen pleje. Hair Volume tabletterne er en ny generation af kosttilskud 
til dig, som ønsker at bevare sundt og kraftigt hår og undgå diffust tab af hår.

Hvor længe kan Hair Volume anvendes? Du kan i princippet anvende Hair 
Volume så længe du vil. Dit hår vokser kun omkring én centimeter om måne-
den. Derfor er der fornuft i at anvende Hair Volume over længere perioder.

Er Hair Volume dokumenteret? Ja. Det bedste bevis er, at EU’s fødevare-
ekspertgruppe EFSA har givet en positiv vurdering af dokumentationen for 
Hair Volume’s indhold af biotin og zink og sammenhængen med bevarelse af 
normal hårvækst, samt af indholdet af kobber og modvirkningen af grå hår.

Kan mænd tage Hair Volume? Ja. Mænd kan i lighed med kvinder ram-
mes af diffust hårtab.

Hvorfor er Hair Volume pakket i blisterkort? Blisterkort bevarer god 
hygiejne og friskhed af den enkelte tablet. Let at tage med sig i tasken.

Kan jeg tage Hair Volume, hvis jeg ikke vil spise svinekød?  Ja det kan 
du. Hair Volume er fri for gelatine fra svin.

Se efter Sølvtræet på pakken

På den originale Blue Berry pakke finder du det karakteristiske sølvtræ logo 
fra New Nordic. Dette er din garanti for, at tabletten er af høj kvalitet og vur-
deret for sin sikkerhed. Det er også din garanti for, at det er en tablet, der er 
fremstillet i Skandinavien med omsorg for mennesker og miljø. Spørgsmål? 
New Nordic er parat til at hjælpe og rådgive dig på telefon 46 32 33 44.
Se også websitet www.newnordic.dk


